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DATA HORÁRIO CAMPANHA SOCIAL METODOLOGIA RESPONSÁVEL

05/04 14:30

Semana da Saúde

Abertura ginástica laboral e palestra com
Dentista do CEO sobre a importância do

cuidado com a Saúde Bucal.
Olga Lourdes

06/04 07:30
Palestra com Nutricionista sobre rotulagem e a

concentração de sal e açúcar nos alimentos. Kamila Mateus

07/04 13:30

Palestra com a Psicóloga sobre a importância
dos cuidados com a saúde mental e técnicas de

relaxamento.
Hilda Dantas

08/04 14:00
Palestra sobre a importância da atividade física e

aulas de dança. Jonh  Lima

* Neste mês serão realizados atendimentos com a Nutricionista Kamila Mateus para todos os colaboradores da unidade e 
acompanhamento de acordo com a necessidade.
* Os agendamentos serão feitos pela Regulação interna da Policlínica e informado pela mesma aos colaboradores após data 
definida.


